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પ્રથમ ગુકમત્ર. 


૩૬ ગુરૂષ્ષહ્મા ગુરૂવિષ્ણ ગુરૂરવો મહેશ્વર: ગુરૂ રેવ પર 
હઉ તર શ્રી ગુરવે નમ: | ગુરૂ યાદોદક' પીત્વા મુરો ડગ્છિ# 
ભાજનમ મુરં મુતે'સ્સદા ધ્યાન' ગુરૂ મત્ર' સદા જગેત | 
અખડ સગ્યિદાત'દ મખીલેદ્રીય ગોચરમ્‌ ભકત વત્સલ ભકતેસ 
મુત્પન્ન' દ્રાવિડ પુતૃમ: 


પ્રાત: કમવિધિ પ્રારંભ. 


પ્રભાત કાળમાં રાધે કૃષ્યુ રાધે કૃષ્પુ કહેતાં ન્નત્રત થવું 
પથારી પર્‌ ખેશી ભૂમીને હાથ ન્નેડી પ્રષમનામ ફરવું ત્યારબાદ 
એસની પ્રાર્થના કરવી અતે નીચેતેો મ“ત્ર બોલવો ( મંત્ર ) 
સમુદ્ર મેખલે દેવી પવત સ્તન ડલ્ે વિષ્ય પત્તી નમસ્તુભ્યમ' 
પાદ સ્પર્શ ક્ષમસ્તમે આ મંત્ર ખોલ્યા માદ જમીન ૫૨ 
પગ મુકવો, અને પૃથ્વી પર ઉભા રહી દાથ જેડીને એમની 
વ'દના કરવી 5 હે પૃથ્વા દેવી તમો હમારા સર્જ ગમપરાધ 
હમા કરે તમારા પર અમે! ધણા ધષ્યધા પાપ, દુછટ કર્મ, 
અત્યાચાર અથવા અધર ન કરવાના કર્તબ્યો કરીએ છીએ, 
હતાં તમે! સર્જ સહન કરે। છે, તમારા સમાન સહન કરનાર 
કાછ નથી તમો હમારા માતા સમાન છે તેથી તમોને હ 
પ્રષાધામ કર્‌ છુ એમ કહી હાય ન્નેડી તમસ્કાર કરવા ત્યાર- 
બાદ ચુહ્દ મન રાખીને નીચેના શ્લોકનો! પાઠું કરવે।. 
જયતિ જનતનિ વાસો રવકી જન્મ વારા । 
યદુબર પશિષત્‌ સવેરા ્ભિરસ્યન્ન ધર્મ ॥ 
સ્થિર્ચર વ્રજિતધ્ત: યસુસ્મિત મ્રીસુખેન । 
ત્રજપુઃ વનિતાના વદ્ધયન્‌ કામટેતમ્‌ |। 


ત્યાર બાદ સૌથ ખથવા દીસાએ જવુ. સચ ખેસતી 
વખતે મેોડામાંથી કોઇ પણુ વાકય ઉચ્ચારણુ કરવું નહીં સોચ 
જ મ્માથ્યા પછી માટીથી હાથ ધોવા અને પમ ધોઇ કોગળા 
કરવા અતે પછી દાતણુ કરેવુ* એકાદસીને દીવસે દાતખૃ કરવુ 


૩ 


નહોં અને કરવુ' તો આંબાના પાંતરાતુ' કરવું «યાર પછી સતાન 
કરવુ' જળમાં ગગાજ જમનાજને! મનમાં ભાવ લાવવો અને 
એેવો વીચાર કરવો કે મારા માયા પરથી તે સર્જ જગ 
સુધી મી ઠરાકોરજના ચરણામૃતતી ધારા પડે છે અને માથા- 
પર જળ રેડતા રૈડતા આ મંત્ર બોલવે.. ) (મ'ત્ર) 58 બહ્માંડો 
દરતીર્થાની કરે: સ્પષ્ટાનીતેરવે તેન મત્યેનમેદેવ તીથ દેહીદીવાકર 
(મત્ર) 95 ગગેય યસુતે ચેવ ગોદાવરી સરસ્વતી ત્મષદે સીંધુ 
કાવેરી જલેસ્મીન્સન્નિ્ધી કુરૂઃ-આ મ'ત્ર ખોલીને સ્તાત કર્યા 
ભાદ પવીત્ર વસ્ને ધારષયુ કરવું અને દર્ભ નું આસત બીછાવવુ' 
અને દર્ભ નહીં હોય તો કોઇ પષુ ઉનતા શસત 
ઉપર્‌ બેસવુ' ખાંધ પર પવીત્રવસ્ર નાખવું અને પુવર્ષ અથવા 
ઉત્તર દીસા તરક સુખ કરીતે ખેસવુ' સ'ધ્યાની દરેક સામગ્રી 
સામે લઇને બેસવુ' ૫*ચપાત્ર આાચમની ગ'ધ પુષ્પ ધુપ દીપ 
નેવેઘ ગીતા *થવા ભાગવત અથવા રામાયણુ વગેરે કેોધપણુ 
એક પુસ્તકતુ' રાજ એક અથવા ખે અધ્યાયતા પાઠં થાય 
એવા નીયષ લઇને પાસે રાખવું (સ'્યા) ખ્હારની દરેક વસ્તુ 
શૃહ્ધ કરવાને વાસ્તે હાથમાં જળ લધ આ સત્ર ખોલીને 
પાણી દરેક વસ્તુ પર છાંટવું. (મંત્ર) રે અપવીત્રઃ પવીત્રોવા 
સર્વાવસ્યાં ગતોથીવા યઃસ્મરે પુ'ડરીકાક્ષ સખબાણાભ્ય'તરઃ 


સુચિ? સવર્ષ વસ્તુ શુદ્ધ યયા પછી આસન પર બેસવુ *મને 
આચમન કરવું ડાખા હાથમાં આચમતી લઇને જમણે હાથે 


ત્રયુ વખત જળ નાખીને પી જવું હાય ધોઇ નાંખવો પછી 
તિલક કરવુ પહેલુ' તિલક લલાટ ઉપર કરવુ' પછી પેટ ઉપર 


કરવુ' પછી છાતી ઉંપર્‌ કરવું પછી કડ પર પછી જમણા 


હ 


તરફની કબરમાં કરવું પછી જમણા તરફના હાથ પર કરવું 
પછી ડાખી કમર પર અને ડાખા હાથ પર પછી ડાખા ગળા 
પર પીર્ટ પર્‌ પછી પીઠતી નીચે કમર પર્‌ એ પ્રમાણે બાર 
તીલક કરવા તીલક કરતી વખતે આ મંત્ર ખોલતા જવુ 
તીલક મત્ર (મત્ર) 35 લલાટે કેસવન્ધ્યાયેન્નારાયખુ યયેોાદરે 
ળક્ષસ્થાળે માધવ'ચ ગેવિન્દ ક'ઠૅ કુબરે, વિષ્ગુચ દક્ષીણે કક્ષે! 
ત દાહેો મધુસૂદન”, ત્રીવીકરમ' કધરે તુવામત' વામયાશ્ર કે શ્રી 
ધ્રરબાહૂકે વામેદુષી કસ તુક'ધરે પૃષ્ટેતુ પહાતાભ'ચ ત્રીક દામે 
દરન્ય સેત આ પ્રમાણે તીલક કર્યા ખાદ હાથ ધે! નાંખત્રા 
પછી આચમષન કરવુ તેનો (મ'ત્ર ) કેથવાય નમ: આ 
મ્ર ખોલીને જમષ્યા। હાથનું જળ પી જવું પછી 
* નારાયણાય નમઃ ” એ મ'ત્ર ભણી જમણું હાથનું જળ 
પાન કરવું. અતે પછી “ માધવાય નમઃ ” એ મત્ર ભધ 
ત્રીજી આચમન કરવું. દરેક વખતે હાથ ધોવે. પછી 
પાણાયામ કરવો જમણા હાથતી અનામિકા તથા કનિદ્િકા 
આંગળીઓથી ડાબી તરફના નસ્કોરાને બંધ કરવું. અને જમણા 
નાકના છિદ્રમાંથી શ્રાસ કાઢવો. અને ડાખા હાથતી કરમાળાથી 
૧૬ વખત “કલી” એ ખીજ મંત્ર જપવો. પછી જમણા 
હાથતા અ'ગુઠાએ જમણી તરના નસ્કોરાને બંધ કરીને ડામા 
નસ્કોરાથી શ્વાસ ચઢાવવો અને ડાબા હાથતી કરમાળાથી 
૩ર વખત “કલી ” એ ખીજ મ'ત્ર જપવે।. પછી જમણા 
હાથના અ'ગુઠાથી જમણી તરકેતા નસ્‍્કોરાતે બંધ કરવુ' અને 
તેજ હાથની અનામિકા તયા ટચલી આંગળીએ કરીતે ડાખં 
તરફના નસ્કોરાતે બધ કરવું' અર્થાત્‌ નાકના બન્ને છિદ્રો 


પ 


બ'ધ કરવાં, અતે ડાબા હાથની કરમાળાથી “ ક્લીં” એ 
ખીજ મત્ર ૧૪ વખત જપવેો. ( પછી એજ મંત્રથી ધીમે 
ધીમે શ્વાસ ખેઉ નસ્કોરામાંથી છેડવે.. ) વછી ન્યાસ કરવા. 
ખે હાથની તર્જનીનાંગળી ખે અ'મુઠાપર રાખીને “કલી 
અગુષ્ઠાભ્યાં નમઃ ” એ મત્ર ખોલવે।, બેઉ હાથની તર્જની 
આંગળીઓ ઉપર બે અ'ગુઠા રાખી * કૃષ્ણાય તર્જનીજ્યાં 
નમઃ ” એ મંત્ર ભળુવે. ખે હાથતી મધ્યમાં આંગળીએ 
પર બેઉ અગુઠા રાખીને “ ગોાવિ'દાય મધ્યમાભ્યાં 
તમ: ” એ મત્ર ભણુવેો* ખે8 અનામિકા આંગળીઓ પર 
ખે અ'ગુઠા રાખી “ગોપીજન અતામિકાભ્યાં નમ: ” એ 
' મ'ત્ર ભણુવો, ખેઉ ટચલી આંગળીએ પર બન્ને અ ગુદા 
રાખી “વલ્લભાય ડતિછિકાભ્યાં નમઃ ” એ મ'ત્ર 
મણુવો પછી ડાબા હાથતી લથેલીમાં જમણા હાથતે 
અ'ગુડે! રાખી, ત્રણુ આંગળીના અગત્રેભાગથી ડાબા હાથની 
હથેલીનો સહજ સ્પર્શ કરીને, જમણું: હાથ ડાબા હાથની 
ચોતર૪ ફેરવી, જમણા! હાથતા ત્રમુ આંગળીયી ડાબા હાથની 
હથેલીમાં તાળી મારતાં “ સ્વાહા: અન્નાયક્ટ્‌ ” એ મંત્ર 
ભણુવો. પછી ભૃદયાદિ ન્યાસ કરવો. જમણા હાથતે! અંગુડે 
છોડી ત્રણે આંગળીઓના અગ્રભાગથી છાતીને સ્પ્શ્ન કરતાં 


ઉ 


*“ કલીં હદયાય નમ:” એ મ્ર ભણુવેો. એજ ત્રણુ 
આંગળીએાએ કપાળને સ્પર્શ કરી “કૃષ્ણાય રિરસે નમઃ” 
એ મ'ત્ર ભણુવો. જમણું હાથનો અગુડે। ટટાર કરી તેની 
પાછળથી શિખ! સ્પર્શ કરી “ગાવિ'હાય શિખાયે નમઃ ” 


દુ 


એ ખ'ત્ર ભણુવો. ડાબા હાયતે અ'ગુરો છેડી ચારે *ંગળી- 
ખોના ખઅગ્રભાગથી જમણા હાથની ખાંધ્રતે! સ્પર્શ કરવો *અતે 
જમણા હાથને! અંગુડે છેડી ચારે આંગળીએાતા અમ્ભાગયી 
ડાબા હાથની ખાંધને! સ્પર્ચુ કરવો એમ બ'ને હાથ ખેઉ 
જગામે રાખી “ગાષીજન કવચાય નમઃ” એ મંત્ર 
ભણુવો. પછી જમણા હાથતી તર્જની અને મધ્કમા ન્નેડીને 
ખેઉ આંગળીઓથી ખેડ આંખોતે। સ્પર્શ કરી “ વલ્લભાય 
નેત્રાય નમઃ” એ મ'ત્ર ભણુવેો. પછી જમણા હાથને! 
જા'ગુડે છોડી ચારે આંગળીએ।તા ખગ્રભાગથી ડાબા હાથની 
હધેલીને। સ્પર્સ કરીને જમણા હાથતો અમભાગ ડાખા હાથની 
પાછળ રેરવીને જમણુ હાથની ત્રણુ આંગળીથી ડાબા હાથની 
હથેળીમાં તાળી મારવી અને “ સ્તાહાઃ કરતલ-પૃજાભ્યાં 
અસ્રાયફૂટ્‌” એ મત્ર શષ્યુવા પછી શ્રી ઠાક્રોરજીનુ' ધ્યાન 
ધર્વુ'. આંખ મીચી રેપનુ' થિતતવન કરવું. માતસી પૂન્ન કરવી. 
પાઘ આપવુ', અર્ધ આપવો ધુપ, દીપ, ગ'ધ, પ્રુષ્પ, નેવેલ 
જે ૪ગ્છામાં આવે તે વડે પૂજન કરવુ'. પછી બહ્મસ'બ'ધન! 
મ'ત્રનાો ૧૦૮ વાર જપ કરવે।, કરમાળાથી જપ પૂરા થયા 
પછી જમણા હાથમાં જળ લઇને નીચેતો મ'ત્ર ભણી ગોષોનિ 
સુદ્દા કરી જળ છોડવુ, 


ગૃહ્માતિ ગુહ ગોાપ્તાત્વ ગૃહાણાસ્મત્‌ ફૃત' જપમ્‌ | 
સિદ્ધિ ભવતુમે રવ' ત્વત્પ્રસાદાત્‌ ત્વયિ સ્થિતે॥ 

પછી ગાંષત્રિના એકસો! આડવાર અથવા ૬શવાર જપ 
કરી ઉપરતા મંત્રથી જળ છેડવુ', પછી પ્રણામ કરવો, તેતો મર 


નમે! બ્રહ્મણ્ય દેવાય ગોઠ્યાહાણુ હિતાય ચ! 
જગઠ્દિતાય કૃષ્ણાય ગોવિ'દાય નસોનમઃ ॥ 


પછી તુલસીમાં જળ રેડવું તેને। મ્રઃ-- 


ગાવિ'૬ વકલ્લભા દેવી જગગ્ચેતન્ય કારિણિ! 
સ્નાપયામિ જમદા[ત્ર કૃષ્ણભકિત પ્રદાયિણિ ॥ 


એ મ“ત્ર ભણુતાં ભણુતાં તૃલસીજમાં જળ પધરાવવુ'. 
પછી તુલસીજીની પરિક્રમા કરી પ્રણામ કરવું પછી પ્રસાદ લેવે।, 
ચકિત ફ્વેથ તો એક ખે બાહાણુ સાથે લઇ પ્રસાદ લેવે।. પ્રસાદી 
પાન લે, પસા૬ લઇ તુલમીજના માંજરાના ખી ચાવવાં. સાંજના 
હાથ પગ ધોઇતે ખેસવું પછી માળા જપવી. માળા તુલસીના 
કાષ્ઠુતી લેવી, ૧૦૮ મણુકાની વચમાં મેર વાળી બ્નેઇએ. 
માળામાં મહામ'ત્રનો જપ કરવો. તે મહામ'ત્ર આ છે:-- 


હરે ફૃષ્યુ હરે કૃષ્ય કૃષ્ણ કૃષ્ણુ હુરે હુરે। 

હરે રામ હરે રાષ રામ ૧1૫ હરે હરે ॥ 

જે અહા સબ'ધના મ'ત્ર કોપાયત્રિના મંત્રનો જપ કરવા 
મરજી હોય તો ચ્ુહદ્ધ જળથી સ્નાન કરી, ધોએલા પવિત્ર વર્મ 
પહેરી પછીજ તે મ'ત્ર જપવા. નાલા ધોયા વિના એ મંત્ર 
જપવાથી ક'છઇ ફળ નથી. પષુ ઉલટો દોષ લાગે છે અતે એ 
મત્રો ગુરૂદારા દીક્ષા લીધા પછીજ ભણુવાને। અધિકાર મળે છે. 


ફડ સ્વજોમયનાથવિમાછે 1 થાવુરથાચખીમણો | 


વન્મોજશપ્ળ:પજશોછ્યાત્‌ ॥ ૬5 જ્‌વવોસય્માયજમુષ્ટાન્યાં 
સમ: 1 ચિજણેભસેનોમ્યૉક મ: ॥ વાળુજ્વાવ મપ્યતા 


હ 


મ્ચાંનમ:॥ ખીમજિઅતાનમિજામ્યાંતમ: || વગ્તોજીપળ: 
જનતિષિજાગ્યાંમત: । જ્રચોથચાત્જસ્તળજકર્પણામ્યાં 
નમઃ | ₹િિજસ્ન્યાલ: ।। 3 છેત્રજોનકનતાયટટર્યાચતમ:ઃ | 
શિયાજે(લિરસ સ્‍વાદ 1 થપાગુજેવાયરિશાવેવવત | 
ખીમરિજ્વચા ચદ ॥ તન્‍્તોજષ્ળતેનામ્યાંવોવરટ ॥ 


પતોથ્ચાત્સસાયજટ | ર્તિઝમન્યાલ: 1 ' ક્ીંન્નદળા 
ચયમમ:॥ ર₹ ત જીઘ્ળમાચવોનત્ર: | ૩ર વુષમાનુ 


સાચવિયાછે । વષળત્રિયાચેષીમતિ ॥ તન્નારાષાજથો 
છ્‌ચાત્‌ । લુથમાનુઝાય અગણામ્યાંતમ: | વિયાજેલસેની 
મ્યાંતમ: ॥ વ્‌"્ળવ્રયાયસષ્યમામ્યાંતમ: ॥ પધોમરિ 
ઝનાશગિજામ્યાંતમઃ 1] તન્નોરાષખાકસિષ્ડિયાન્યૉનમ: || 
વૃરચોય્ચાત્જરલજઝજરખષ્ટામ્યાતમ: | રતિ જરનન્‍્યાવ:।! 
ફર સુવમાનુઝાયટટ્યાયતમ: | શિશાજેજિરસેલ્વાઇ! | 
જૂપ્ળત્રિચાચનિલાયૅમવટ | ખોમશષિજવત્ાયઇ। તન્તો 
રાધાસેજામ્યાંવોષટ ॥ પચોક્યાત્ઝઆ્રાયવ્‌ટ | ફ્તિ 
ઝંમન્યાલ: ॥ ૭ર સૉરાષાચેસમ: |! દૃતિ રાધાનાથખીસજળ:। 


રઃ ઝપચારલસસ્સે્સુચસ્વઝઞામથાજુસા ॥ તટ્યર્ય 
પળેલાંચાતઝપસષક્ષકલ્થમે ॥ દ્તિઅપરાધક્ષમામન્ર: | 
2? ચનિજાસિચ પાપાનતિઝ્ન્માગ્સસ્વલાનિગ ॥ લાસ 
તાસિષિનકયંસિદ્રટ્ષ્િળાપરેપરે 


ઇતિશ્રી પ્રાતઃ કમંવિધિ સમાસ. 
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